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G e s u n d  a u f w a c h s e n  –  g e s u n d  l e b e n  i n  M i c h e l f e l d  (einschl. Bewegte Kommune) 

Projektablauf und Gesamtdokumentation 
 

Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

03.11.2008 Auftakt zur Landesinitiative „Gesund 
aufwachsen in Baden-Württemberg“ Stuttgart Gesundheitsförderung 

Ernährung/Bewegung  Landesgesundheitsamt Michelfeld und vier weitere Modellgemein-
den in Baden-Württemberg 

Übergabe Handbuch durch  
Sozialministerin Dr. Monika Stolz 

29.01.2009 Erste Besprechung Projektteam 
 „Gesund aufwachsen in Michelfeld““ Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung  

Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 
Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Landesgesundheitsamt 

Verständigung auf Ziele, Strategie 
und Handlungsfelder 

05.03.2009 Zweite Besprechung Projektteam 
 „Gesund aufwachsen in Michelfeld“ Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung  

Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 
Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Jugendbeauftragter - Gesundheitsamt 

Weiterentwicklung  Ziele, Strategie 
und Handlungsfelder; Vorbereitung In-
formations-/Auftaktveranstaltung  

24.03.2009 
Auftakt-/Informationsveranstaltung „Ge-
sund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

DLZ Michelfeld VR Bank Ernährung/Bewegung  
Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 

Vereine und Gruppen in der Gemeinde 
Eltern der Grundschule und Kitas 
Gemeinderat, Ärzte und Apotheke 

Gesunde Häppchen, Säfte und Was-
ser angeboten 

02.04.2009 
Bürgerversammlung Michelfeld – Infor-
mationen und Ausstellung zu „Gesund auf-
wachsen – gesund leben in Michelfeld“ 

Steinäckerhalle Michelfeld Ernährung/Bewegung  
Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld Bürgerschaft Obst, Säfte und Wasser angeboten 

März – Juli 
2009 

Bibers Tigers – Moving Kids 
Kinder werden zu gesunder Ernährung und 
Sport durch gemeinsames Kochen und ver-
schiedene Sportangebote animiert 

Grundschule Michelfeld Ernährung/Bewegung Grundschule Michelfeld Schulkinder, die keinen oder nur wenig 
Sport treiben und evtl. übergewichtig sind  

20.04.2009 
Dritte Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung  
Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Jugendbeauftragter - Vorstände TSV Mi-
chelfeld u. TTC Gnadental - Pfarrerin Ev. Ge-
samtkirchengemeinde - Gesundheitsamt 

Ausdehnung Netzwerk auf das ge-
samte gesellschaftliche Geschehen 
der Gemeinde  

22.04.2009 Mitgliederversammlung  
Diakonieverein Biberstal 

Ev. Gemeindehaus Mi-
chelfeld Ernährung Diakonieverein Biberstal Mitglieder des Diakonievereins 

und Bürgerschaft 
Gesunder Imbiss, Saft und Tee ange-
boten 

06.05.2009 Lauftrefferöffnung TTC Gnadental in 
Kooperation mit AOK Schwäbisch Hall 

Bei der Bergkirche Michel-
feld Bewegung TTC Gnadental Mitglieder des Vereins 

und Bürgerschaft  

07.05.2009 Elternfrühstück Kindergarten Gnadental Ernährung Eltern des  
Kindergartens Gnadental Kinder des Kindergartens Eltern bereiten für Kinder gesundes 

Frühstücksbuffet 

08.05.2009 Muttertagsempfang Kindergarten Gnadental Ernährung Kindergarten Gnadental Mütter der Kiga-Kinder Kinder bereiten Käse-Obstspieße für 
Mütter zu 

16.05.2009 Sponsorenlauf „Michelfeld bewegt sich 
– bewegen Sie sich mit“ 

Sportgelände  
Rote Steige Bewegung TSV Michelfeld Bürgerschaft, Mitarbeiter der Betriebe in 

der Gemeinde, Vereine 
Ausstellung „Gesund aufwachsen“ 
und weitere Aktionen 

20.06.2009 Familienolympiade Kindergarten Michelfeld Bewegung/Ernährung Kindergarten Michelfeld Kinder und Eltern des Kindergartens  

15.06. bis 
03.07.2009 Projektwochen Kindergarten Gnadental Ernährung/Bewegung  

Lärm-Stille Kindergarten Gnadental Kinder des Kindergartens Gnadental Eltern, Bürgerschaft zum Abschluss-
fest eingeladen 

20.07.2009 
Vierte Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung  
Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Jugendbeauftragter - Vorstände TSV Mi-
chelfeld, TTC Gnadental und Landfrauenverein 
- Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde - Ge-
sundheitsamt 

Ausdehnung Netzwerk auf das ge-
samte gesellschaftliche Geschehen 
der Gemeinde  

21.07.2009 Gesunde Pizza backen 
bei den Landfrauen Adlerhaus Michelfeld Ernährung Kindergarten Gnadental 

und Landfrauenverein  Kinder des Kindergartens Gnadental  
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

28.09.2009 Brotbacktag und Herstellung gesunder 
Brotaufstriche  Adlerhaus Michelfeld Ernährung Kindertagesstätten Gde. 

und Landfrauenverein Eltern der Kindergartenkinder Brot und Brotaufstriche für Kinder am 
nächsten Tag im Kindergarten 

15.10.2009 Aktionstag „Gesunde Kinderfüße“ Kindergarten Michelfeld Gesundheit allgemein 
Kindergarten Michelfeld in 
Zusammenarbeit mit  
örtlichem Schuhgeschäft 

Kinder des Kindergartens Michelfeld Kinderfüße wurden vermessen 

21.10.2009 
Informationsabend zum Thema „Alters-
gemäße Entwicklung von Kindern“ mit 
Kinderarzt Dr. Klotz 

Vereinsraum Steinäcker-
halle Michelfeld  

Bewegung/Ernährung 
Gesundheit allgemein 

Kindertagesstätten 
der Gemeinde 

Eltern der Kindergartenkinder und der 
Schulkinder 1. Klasse, Vereine mit Kinder-
turngruppen, sonstige Interessierte  

 

12.11.2009 Eltern-Kind-Nachmittag 
mit Beki-Fachfrau Kindergarten Michelfeld Ernährung Kindergarten Michelfeld Eltern der Kindergartenkinder Informationen und Zubereitung gesun-

der Mahlzeiten 

19.11.2009 Eltern-Kind-Nachmittag 
mit Beki-Fachfrau Kindergarten Gnadental Ernährung Kindergarten Gnadental Eltern der Kindergartenkinder Informationen und Zubereitung gesun-

der Mahlzeiten 

2009 Neubau Kunstrasenspielfeld  Freisportgelände 
Rote Steige Bewegung Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 852.000 Euro 

Januar 2010 „Spitz die Ohren“-AG Grundschule Michelfeld Lärm – Stille Grundschule Michelfeld Kinder der Grundschule AG findet einmal pro Woche statt  

Frühjahr 2010 Sehtest Grundschule Michelfeld Gesundheit allgemein Grundschule Michelfeld in 
Kooperation mit Optiker Kinder der Grundschule  

17.03.2010 
Fünfte Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung  
Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Jugendbeauftragter - Vorstände TSV Mi-
chelfeld, TTC Gnadental und Landfrauenverein 
- Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde 

Verstetigung und Etablierung des Pro-
jekts über die Modellphase hinaus  

27.03.2010 Michelfeld bewegt sich für Afrika Freisportgelände 
Rote Steige Bewegung Gemeinde Michelfeld Bürgerschaft und Vereine Verschiedene Aktionen im Bereich 

Bewegung für „Jung und Alt“ 

14.04.2010 Brotbacktag und Herstellung gesunder 
Brotaufstriche Adlerhaus Michelfeld Ernährung Kindertagesstätten und 

Landfrauenverein Eltern der Kindergartenkinder Brot und Brotaufstriche für Kinder am 
nächsten Tag im Kindergarten 

21.04.2010 Vortrag 
„Zur Stille finden in einer lauten Welt“ 

Ev. Gemeindehaus Mi-
chelfeld  Lärm – Stille Diakonieverein Biberstal Mitglieder Diakonieverein 

und gesamte Bürgerschaft  

11.05.2010 Kommunaler Seniorentreff - 
Bewegung für Senioren Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Senioren der Gemeinde Vortrag mit Übungen durch Referentin 

der AOK 

12.05.2010 
Informationsabend „Entwicklungsförder-
ung für Kinder von 1 bis 6 Jahren“ mit 
Physiotherapeutin Christine Leib 

Vereinsraum Steinäcker-
halle Michelfeld 

Bewegung 
Gesundheit allgemein 

Kindertagesstätten  
Gemeinde Michelfeld 

Eltern der Kinder der Kindertagesstätten 
und sonstige Interessierten  

18.06.2010 Symposium zur Initiative „Gesund  
aufwachsen in Baden-Württemberg“ 

Haus der Wirtschaft 
Stuttgart 

Vorstellung der Erfahrun-
gen der fünf Pilotkommu-
nen 

Landesgesundheitsamt 
Ministerin Dr. Monika Stolz, Staatssekre-
tärin Friedlinde Gurr-Hirsch, Vertreter der 
Robert-Bosch-Stiftung, des Städte- und 
Gemeindetags, Pilotkommunen  

Alle Pilotkommunen haben sich mit ei-
nem Stand präsentiert und ihre Pro-
jekte vorgestellt 

19.07.2010 
Abschlussveranstaltung Projektphase 
„Gesund aufwachsen – gesund leben 
in Michelfeld“ 

DLZ Michelfeld 
VR Bank 

Ernährung/Bewegung  
Lärm-Stille Gemeinde Michelfeld 

Vereine und Gruppen, Eltern der Grund-
schule und Kitas, Gemeinderat, Ärzte und 
Apotheke der Gemeinde 

Informationen über Projektverlauf und 
weitere Planungen 

19.10.2010 

Sechste Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ zur Fortführung der Initia-
tive und Start als Pilotkommune 
„Bewegte Kommune – Kinder“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Jugendbeauftragter - Vorstände TSV Mi-
chelfeld, TTC Gnadental und Landfrauenverein 
- Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde - Ge-
sundheitsamt 

Projektvorstellung „Bewegte Komm-
une – Kinder“ durch die Kinderturn-
stiftung Baden-Württemberg. 
Erarbeiten weiterer Aktionen und Pro-
jekte 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

30.11.2010 

Siebte Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen – gesund leben 
in Michelfeld“ 
Erste Besprechung Projektteam „Be-
wegte Kommune – Kinder“ 

Rathaus Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterinnen - Kindergar-
tenleiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - 
Lehrer - Jugendbeauftragter - Vorstand TTC 
Gnadental - Pfarrerin Ev. Gesamtkirchenge-
meinde – Gesundheitsamt – Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg 

Erarbeitung Projektziele und Festle-
gung des zeitlichen Ablaufs 

2010 Neubau Generationenspielplatz Wohngebiet Steinäcker Bewegung Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 100.000 Euro 

30.01.2011 Bürgerempfang zum neuen Jahr Steinäckerhalle Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm - Stille Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft Ausstellung zu „Gesund aufwachsen - 

gesund leben in Michelfeld“ 

08.02.2011 
Achte Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - TSV Michelfeld und TTC Gnadental - Ge-
sundheitsamt 

Jahresplanung 2011 
Einrichtung einer sep. Projektgruppe 
„Bewegte Kommune – Kinder“ 

17.02.2011 Obsttag im Jugendtreff „JUMP“ Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld – Jugendraum Ernährung Jugendbeauftragter der 

Gemeinde Michelfeld Jugendliche, zwischen 13 und 18 Jahren  

2011 Neubau Sporthalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 2.600.000 Euro 

Februar bis 
April 2011 

Bibers Tigers – Moving Kids 
Kinder werden zu gesunder Ernährung und 
Sport durch gemeinsames Kochen und ver-
schiedene Sportangebote animiert 

Grundschule Michelfeld Ernährung  
Bewegung Grundschule Michelfeld Schulkinder, die keinen oder nur wenig 

Sport treiben und evtl. übergewichtig sind  

Frühjahr 2011 Verbesserung Raumakustik im Mehr-
zweckraum der Grundschule Michelfeld Grundschule Michelfeld Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 2.700 Euro 

14.04.2011 Obsttag im Jugendtreff „JUMP“ Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld – Jugendraum Ernährung Jugendbeauftragter der 

Gemeinde Michelfeld Jugendliche, zwischen 13 und 18 Jahren  

05.05. bis 
07.05.2011 

Informationsveranstaltung zum Hand-
lungsfeld „Lärm“ in Kooperation mit der 
Theater-AG der Grundschule im Rah-
men von GRUNDSCHULE+ 

Steinäckerhalle Michelfeld Lärm – Stille Grundschule Michelfeld 
und Gemeinde Michelfeld 

Eltern der Kinder der Kindertagesstätten 
und der Grundschule, Bürgerschaft 

Ausstellung zu „Gesund aufwachsen 
– gesund leben in Michelfeld“ und 
„Spitz die Ohren-AG“ 

11.05.2011 Brotbacktag und Herstellung  
gesunder Brotaufstriche Adlerhaus Michelfeld Ernährung Grundschule Michelfeld 

und Landfrauenverein Eltern der Grundschulkinder Brot und Brotaufstriche für Kinder am 
nächsten Tag in der Schule 

18.07. bis 
22.07.2011 

„So fit sind wir in Michelfeld“ 
Aktionswoche im Rahmen der  
Einweihung der neuen Sporthalle 

Kindergarten Michelfeld 
und Gnadental und ver-
sch. Sportgelände der  
Gemeinde 

Bewegung Alle Vereine, Gruppen und 
Gemeinde Michelfeld Bürgerschaft und Vereine 

z. B. Zumba-Schnupperkurs und Wal-
king f. Eltern Kitas, Abnahme Sportab-
zeichen TSV, … 

23.07. und 
24.07.2011 

Feierliche Einweihung  
der neuen Sporthalle in Michelfeld 

Neue Sporthalle und 
Schulgelände in der 
Ortsmitte Michelfeld 

Bewegung, Ernährung, 
Gesundheit allgemein 

Alle Vereine, Gruppen und 
Gemeinde Michelfeld Bürgerschaft und Vereine 

„Kinderturnen on Tour“ – Kinderturn-
stiftung Baden-Württemberg, versch. 
Sportangebote für Kinder und Jugend-
liche, bewegtes Begrüßungslied bei 
offizieller Einweihung Sporthalle für 
alle Gäste, bewegter Gottesdienst, 
sportliche Darbietungen und Wettbe-
werbe für die ganze Familie, Vital-
werte messen und Beratung durch Di-
akonie daheim, kostenloses Obst am 
Info-Stand der Gemeinde, Ausstellung 
„Bewegte Kommune Kinder in Michel-
feld“ 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

02.10.2011 Erntedankgottesdienst –  
Familiengottesdienst Evang. Kirche Michelfeld Ernährung Ev. Gesamtkirchen- 

gemeinde Michelfeld Gottesdienstbesucher Apfelschnitze wurden an alle Gottes-
dienstbesucher verteilt 

05.10.2011 
Neunte Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Jugendbeauftragter - Vorstände TTC Gnaden-
tal und Landfrauenverein - Pfarrerin Ev. Ge-
samtkirchengemeinde - Gesundheitsamt 

Überprüfung der verbindlich einge-
führten Maßnahmen und Standards 

12.10.2011 Vortrag 
„Burnout - Krankheit u. Zeitphänomen“ 

Evang. Gemeindehaus  
Bibersfeld Gesundheit allgemein Diakonieverein Biberstal Gesamte Bürgerschaft  

November 
2011 

Verbesserung der Raumakustik  
im Kindergarten Gnadental Kindergarten Gnadental Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 3.900 Euro 

November 
2011 Kinderturn-TestPlus Kindertagesstätten und 

Grundschule Bewegung 
Gemeinde Michelfeld in 
Zusammenarbeit mit der 
Kinderturnstiftung 

Kinder der Kindertagesstätten und der 
Grundschule 

Auf Grundlage des Tests werden indi-
viduelle Förderpläne für die Kinder er-
stellt. 

30.11.2011 

Aufnahme in den kommunalen Partner-
prozess „Gesund aufwachsen für alle“ 
der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) 

Berlin Gesundheit allgemein 
Bundeszentrale für  
gesundheitliche  
Aufklärung (BZgA) 

Kooperationspartner  

08.12.2011 Mutter-Kind-Turnen im Advent Kindergarten Gnadental Bewegung und  
Ernährung Kindergarten Gnadental Kinder und Mütter des Kindergartens  

Gnadental 
Bewegungsnachmittag mit  
Apfelpause im Advent 

2012 Neubau Spiel- und Bolzplatz Witzmannsweiler/ 
Blindheim Bewegung Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 65.000 Euro 

04.02.2012 Badminton-Aktionstag Neue Sporthalle  
Michelfeld Bewegung TTC Gnadental Gesamte Bürgerschaft  

Seit März 2012 
Herausgabe laufender Informationen 
zur Ernährungserziehung  
(BeKi – Info 1, …) 

 Ernährung Kindertagesstätten  
Michelfeld Eltern der Kindergartenkinder  

21.03.2012 
10. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Grundschule Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Leh-
rer - Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde 

Jahresplanung 2012 
Überprüfung der verbindlich einge-
führten Maßnahmen und Standards 

25.04.2012 
Vortrag „Der Mensch ist, was er isst – 
gesund – ökologisch – regional – gut“ 
mit Roy Kieferle (Koch und Autor  
verschiedener Bücher) 

Steinäckerhalle Michelfeld Ernährung Gemeinde Michelfeld  
Diakonieverein Biberstal Gesamte Bürgerschaft 

Vitalwerte messen und Beratung 
durch Diakonie daheim, Ausstellung 
„Gesund aufwachsen“, Info-Material, 
gesundes Buffet 

23.05.2012 Brotbacktag und Herstellung  
gesunder Brotaufstriche Adlerhaus Michelfeld Ernährung Kindergarten Gnadental 

und Landfrauenverein Eltern der Kindergartenkinder Brot und Brotaufstriche für Kinder am 
nächsten Tag im Kindergarten 

Pfingstferien 
2012 

Verbesserung Raumakustik in Klassen-
zimmern Grundschule Michelfeld Grundschule Michelfeld Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 4.800 Euro 

12.06.2012 
Projekt „Bewegte Kinder in Michelfeld“ 
wird vom Pakt Zukunft Heilbronn- 
Franken mit 20.000 Euro gefördert 

IHK Heilbronn-Franken Bewegung Pakt Zukunft Heilbronn-
Franken gGmbh  

Bewerbung der Gemeinde bei Aus-
schreibung zum Thema „Familien-
freundlichkeit“ 

28.06.2012 Workshop „Skipping Heats“ –  
Seilspringprojekt  Sporthalle Michelfeld Bewegung 

Grundschule Michelfeld  
in Kooperation mit der 
deutschen Herzstiftung 

Klasse 4a und jeweils zwei Schüler aus al-
len weiteren Klassen für die Vorführungen, 
anschl. durften alle Schüler mitmachen 

Präventionsprogramm, um Kinder zu 
mehr Bewegung zu motivieren; Ver-
besserung Ausdauer u. Koordination. 
Viele Eltern waren begeisterte Zu-
schauer 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

September 
2012 

2008/2009 eingerichtetes Mittagessen 
für Kindergarten- und Schulkinder mit 
pädagogischer Begleitung; 
Altersgerechte Optimierung  
Essensangebot und -qualität 

Kindergarten Michelfeld 
und Grundschule Ernährung 

Gemeinde Michelfeld,  
Kindergarten Michelfeld 
und Grundschule 

 
Begleitung durch Ernährungsberaterin 
der Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Baden-Württemberg 

17.10.2012 
11. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde 

Information über Erfahrungen weiterer 
Partnerkommunen Landesinitiative 
„Gesund aufwachsen und leben“ 

Okt./Nov. 2012 Zweite Durchführung Kinderturn-TestPlus 
Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung 
Gemeinde Michelfeld in 
Zusammenarbeit mit der 
Kinderturnstiftung 

Kinder der Kindertagesstätten und  
der Grundschule 

Auf Grundlage des Tests werden indi-
viduelle Förderpläne für die Kinder er-
stellt. 

Herbstferien 
2012 

Verbesserung Raumakustik in Klassen-
zimmern Grundschule Michelfeld Grundschule Michelfeld Lärm – Stille Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 7.600 Euro 

17.12.2012 
Ausgabe „Bewegungskalender 2013“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend 

Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Schüler der Klassen 1 bis 4  

Februar 2013 
Flyer „Bewegung und Ernährung als 
Grundlage für eine gesunde Lebensfüh-
rung“ der Deutschen Sportjugend 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental Ernährung/Bewegung Kindertagesstätten 

der Gemeinde Kinder/Eltern der Kindergartenkinder  

Seit 
Februar 2013 

Kindersportschule Michelfeld „KiSpoM“: 
Sportartübergreifende motorische 
Grundlagenausbildung 

Sporthalle Michelfeld Bewegung 

Grundschule Michelfeld in 
Kooperation mit den  
örtlichen Vereinen  
TSV Michelfeld und  
TTC Gnadental 

Kinder Grundschule, Klassen 1 und 2 Wöchentlich 1,5 Übungsstunden 
durch ausgebildeten Sportpädagogen 

Seit 
Februar 2013 

Motorische Grundlagenausbildung der 
„Maxi-Kinder“ Kindergarten Michelfeld Sporthalle Michelfeld Bewegung Kindertagesstätte  

Michelfeld Maxi-Kinder Kita Michelfeld Wöchentliche Übungsstunde 
durch ausgebildeten Sportpädagogen 

07.02.2013 Prozess "Gute gesunde Kita"  
nachhaltig implementiert 

Kindertagesstätten 
Michelfeld und Gnadental Ernährung/Bewegung Gemeinde Michelfeld  Überprüfung durch die Kinderturnstif-

tung Baden-Württemberg 

08.04.2013 
12. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld Ernährung/Bewegung 
Lärm – Stille, Gesundheit Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde 

 

13.04.2013 Frauenfrühstück:  
„Die kleine Atempause“ Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein  

Michelfeld Frauen der Gemeinde  

17.04.2013 

Vortrag „Die Weisheit des Pilgerns – 
Vom Unterwegssein“ mit Info-Stand  
Diakonieverein und Ausstellung  
„Gesund aufwachsen – gesund leben“ 

Ev. Gemeindehaus  
Bibersfeld Bewegung, Lärm – Stille Diakonieverein Biberstal 

und Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft  

April 2013 

Aufnahme „Kommunale Gesundheits- 
förderung“ als strategisches Hand- 
lungsfeld in den Gemeindeentwick- 
lungsplan „Michelfeld 2030“ 

Gemeinde Michelfeld     
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

Juni 2013 Ausgabe BeKi-Informationsbroschüre 2 
„Kindgerechtes Essen“ 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental Ernährung Kindertagesstätten 

der Gemeinde Kinder/Eltern der Kindergartenkinder  

10.06.2013 

Verschiedene Aktionen zum landeswei-
ten „Tag der Schulfrucht“ des 
Ministeriums für Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental 
und 
Grundschule Michelfeld 

Ernährung, Gesundheit 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental 
und 
Grundschule Michelfeld 

Kinder der Kindertagesstätten 
und der Grundschule  

13.06.2013 
Vortrag mit Beki-Fachfrau „Was man 
über kindgerechte Ernährung wissen 
sollte“ und „Gesunde Geburtstagsfeier“ 

Kindergarten Michelfeld Ernährung 
Elternwerkstatt der  
Kindertagesstätten der 
Gemeinde 

Eltern der Kindertagesstätten  

13.07. bis 
20.07.2013 

Aktionswoche „Gesundheit durch Be-
wegung“ im Rahmen der Initiative „So 
fit sind wir in Michelfeld in Kita, Schule 
und Verein“ 

Sportstätten 
der Gemeinde 

Bewegung und  
Gesundheit 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine 

Gesamte Bürgerschaft Ausbildung zum  
„Übungsleiterassistent Michelfeld“ 

16.07.2013 Mobile Kinder-Turnwelt  
„Kinderturnen on Tour“ Schulhof der Grundschule Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten  

und der Grundschule  

04.09.2013 
Sommerferienprogramm 2013  
der Gemeinde Michelfeld 
„Alles rund um gesunde Ernährung“ 

Vereinsraum  
Steinäckerhalle Michelfeld Ernährung Gemeinde Michelfeld und 

AOK-Ernährungsberaterin Kinder ab 6 Jahren 
Infos und Zubereitung gesunder  
Ernährung (Leckere Brotaufstriche, 
Dips, Quiz, …).  

16.09.2013 
Vortrag BM Wolfgang Binnig beim 
Staatsanzeigerkongress über  
„Gesundheit fördern“ 

Stuttgart 
Kultur- und Kongress-
zentrum Liederhalle 

Gesundheit Staatsanzeiger für  
Baden-Württemberg 

Vertreter aus Verwaltung, Politik,  
Wirtschaft, Krankenkassen,  
Träger von Kliniken, … 

 

21.09.2013 
Großes Einweihungsfest zum  
Umbau und Erweiterung des  
Sportheims an der Roten Steige 

Sportanlagen  
an der Roten Steige 

Bewegung,  
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld und 
TSV Michelfeld Gesamte Bürgerschaft von Jung bis Alt Investitionskosten: 1.100.000 Euro 

Okt./Nov. 2013 Dritte Durchführung Kinderturn-TestPlus 
Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Auf Grundlage des Tests werden  
individuelle Förderpläne für die Kinder 
erstellt. 

11.11.2013 

Fachtagung „attraktiv – lebenswert – 
zukunftsfähig“ des Landesgesundheits-
amts Stuttgart 
Vortrag BM Wolfgang Binnig über  
„Gesund aufwachsen – gesund leben  
in Michelfeld“ 

Stuttgart 
Haus der Wirtschaft Ernährung, Bewegung Landesgesundheitsamt 

Stuttgart 

Vertreter der Robert-Bosch-Stiftung, des 
Städte- und Gemeindetags, Pilotkommu-
nen, Krankenkassen 

Alle Pilotkommunen haben sich mit  
einem Poster präsentiert und ihre Pro-
jekte vorgestellt. 

13.11.2013 
13. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld 
Ernährung/Bewegung/ 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 
Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

19.12.2013 

Ausgabe „Bewegungskalender 2014“ 
des Deutschen Olympischen  
Sportbundes;  
Motto: Herausforderung U3 

Kindertagesstätten  
Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  

Januar 2014 
Ausgabe TV-Ratgeber als DVD „Babys 
in Bewegung“ der Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg 

Gemeinde Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld 
Ausgabe an die Eltern Neugeborener  
zusammen mit Glückwunschschreiben  
der Gemeinde 

 

21.01. und 
22.01.2014 Milch-Aktionstage Grundschule Michelfeld Ernährung 

Grundschule Michelfeld in 
Kooperation mit dem Bau-
ernverband, dem Land-
wirtschaftsamt, den Kreis-
landfrauen mit Unterstüt-
zung durch die Landesini-
tiative BeKi und die  
Hohenloher Molkerei 

140 Schülerinnen und Schüler  
der Klassen 1 bis 4 

Informationen an verschiedenen  
Stationen rund um Kühe, Milch und 
Milchprodukte 

17.02.2014 

14. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ und 11. Besprechung 
Projektteam „Bewegte Kinder Michel-
feld“ 

Rathaus Michelfeld 
Ernährung/Bewegung/ 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde, Ver-
eine 
als Gäste: Prof. Fischer, Frau Goldberger und 
Frau Dr. Sonntag, Frau Dr. De Bock von MIPH 

Information über Zusammenarbeit mit 
UMM Universitätsmedizin Mannheim 
– Mannheimer Institut für Public 
Health (MIPH) 

18.03.2014 Frühstückszaubereien: Essen und Trin-
ken; pfiffige Ideen selbst ausprobieren Adlerhaus Michelfeld Ernährung Landfrauenverein  

Michelfeld 

Eltern der Kindertagesstätten Michelfeld 
und Gnadental und der Grundschule  
Michelfeld 

Praxisworkshop mit BeKi-Fachfrau 

28.03. bis 
30.03.2014 Kinderturn-Kongress Stuttgart Bewegung Kinderturnstiftung  

Baden-Württemberg 
Übungsleiter TSV Michelfeld  
und TTC Gnadental  

31.03.2014 

Beitrag von Bürgermeister Wolfgang 
Binnig in der Zeitschrift für Städte und 
Gemeinden „Die Gemeinde“ über  
„Gesund aufwachsen – gesund leben  
in Michelfeld“ 

 Ernährung, Bewegung Gemeindetag  
Baden-Württemberg 

Städte und Gemeinden  
in Baden-Württemberg  

05.04.2014 

Fortbildungsveranstaltung im Bereich 
Kinderturnen „Abwechslungsreiche 
Ideen, die Spaß machen“ und im  
Bereich Erwachsenenbildung  
„Aufwärmen kann interessant sein  
und Spaß machen“ 

Sporthalle Michelfeld Bewegung 
Gemeinde Michelfeld in 
Zusammenarbeit mit dem 
Turngau Hohenlohe 

Erzieherinnen der Kindertagesstätten, 
Lehrer der Grundschule und Übungsleiter 
TSV Michelfeld und TTC Gnadental 

 

07.05.2014 
Vortrag „Diabetes – Grundlagen der Er-
krankung und besondere Anliegen des 
Diabetologen“ 

Ev. Gemeindehaus  
Michelfeld Gesundheit, Ernährung Diakonieverein Biberstal  Gesamte Bürgerschaft  
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

23.06. bis 
27.06.2014 Zahn-Gesundheitswoche Kindergarten Michelfeld Gesundheit Kindertagesstätten  

Michelfeld Kindergartenkinder 

Besuch des Zahnarztes und Untersu-
chung der Kinder im Kindergarten, 
Zahnprophylaxe des Gesundheits-
amts und Besuch der Maxi-Kinder in 
der Zahnarztpraxis 

17.07.2014 

15. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ und 12. Besprechung 
Projektteam „Bewegte Kinder  
Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld 
Ernährung, Bewegung, 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde, Ver-
eine 
als Gäste: Prof. Fischer, Frau Goldberger und 
Frau Dr. Sonntag von MIPH 

Kooperationsvereinbarungen  
mit MIPH 

18.07. bis 
27.07.2014 

Aktionswoche „So fit sind wir in  
Michelfeld in Kita, Schule und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und örtliche 
Vereine, Kirchen und 
Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

26.07.2014 
Großes Familienfest zur Einweihung 
neu gestalteter Außenspielbereich mit 
Bewegungsgarten 

Kindergarten Michelfeld 
Bewegung,  
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Kindertagesstätte  
Regenbogen Michelfeld 

Kinder und Eltern der Kindertagesstätte 
und gesamte Bürgerschaft Investitionskosten: 185.000 € 

Nov. 2014 Vierte Durchführung Kinderturn-TestPlus 
Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Auf Grundlage des Tests werden  
individuelle Förderpläne für die Kinder 
erstellt. 

19.12.2014 

Ausgabe „Bewegungskalender 2015“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Bewegungsspiele  
Kinderleichtathletik 

Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Schüler der Klassen 1 bis 4  

25.02.2015 
Zahngesundheit Kinder 
Besuch in der  
Zahnarztpraxis Dr. Hespelt 

Praxis Dr. Hespelt Gesundheit Kindestagesstätte  
Regenbogen Michelfeld Maxikinder 

Zahnarzt kommt zur Untersuchung in 
die Kita und die Kinder schauen sich 
die Praxis an. 

11.03.2015 
Vortrag „Vorbeugung und Therapie von 
Rückenproblemen“ mit Physiotherapeut 
Stefan Scheufele 

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld 

Gesundheit und  
Bewegung Diakonieverein Biberstal Gesamte Bürgerschaft  

28.03.2015 

Fortbildungsveranstaltung „Fünf Esslin-
ger“ – wissenschaftlich geprüftes Bewe-
gungsprogramm für Untrainierte und 
Menschen in der zweiten Lebenshälfte 

Bürgerhaus Gnadental Bewegung Turngau Hohenlohe Übungsleiter TSV Michelfeld und  
TTC Gnadental  

28.03.2015 
Fortbildungsveranstaltung „Rope  
Skipping“ – spielerische Einführung für 
den Schul- und Kinderturnbereich 

Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe Lehrer der Grundschule und Übungsleiter 
TSV Michelfeld und TTC Gnadental  
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

12.06. bis 
21.06.2015 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und örtliche 
Vereine, Kirchen und 
Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

24.06.2015 
Tag der Schulfrucht 
Apfelmus kochen und Obstsalat  
zubereiten 

Grundschule Michelfeld Ernährung Grundschule Michelfeld 
Klasse 3b Schüler der Klasse 3b  

25.06.2015 

Gesundheitsabend zum Thema  
„Zecken“ mit Dr. Buchzik vom Diakonie-
krankenhaus und Apotheker Wahl von 
der Vitalweltapotheke 

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Gesundheit Kindertagesstätten  

Michelfeld und Gnadental 
Eltern der Kindertagesstätten Michelfeld 
und Gnadental  

07.07.2015 Erste-Hilfe-Kurs für Maxi-Kinder Kindergarten Michelfeld Gesundheit 
Elternbeirat der  
Kindertagesstätte Regen-
bogen Michelfeld 

Maxi-Kinder der Kindertagesstätte  
Regenbogen  

18.08.2015 Besuch Kinderturn-Welt  
in der Wilhelma Wilhelma Stuttgart Bewegung 

Gemeinde Michelfeld 
Kinder-Sommerferien-  
programm 

Kinder im Grundschulalter  

Oktober 2015 
Neue Freisportanlagen und  
Außenspielbereiche bei der  
Grundschule Michelfeld 

Michelfeld 
Bewegung,  
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft von Jung bis Alt Investitionskosten: 450.000 Euro 

Nov. 2015 Fünfte Durchführung Kinderturn-TestPlus 
Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Auf Grundlage des Tests werden  
individuelle Förderpläne für die Kinder 
erstellt. 

14.11.2015 

Fortbildungsveranstaltung „Schwierige 
Kinder oder liebenswerte Störer?“ – 
Strategien und mögliche Lösungsan-
sätze, um das soziale Miteinander zu 
fördern und motivierende Spielideen für 
die Praxis 

Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe 

Erzieherinnen der Kindestagesstätten, 
Lehrer der Grundschule und  
Übungsleiter TSV Michelfeld und  
TTC Gnadental 

 

14.11.2015 
„Aroha zum Kennenlernen“ – Gruppen-
fitnessprogramm mit vielschichtigen 
Trainingszielen für Jedermann 

Sporthalle Michelfeld / 
Bürgerhaus Gnadental Bewegung Turngau Hohenlohe Übungsleiter TSV Michelfeld  

und TTC Gnadental  

19.12.2015 

Ausgabe „Bewegungskalender 2016“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Teilhabe & Vielfalt 

Kindertagesstätten  
Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  
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22.02. bis 
02.03.2016 Gesundheitstage  Kindergarten Michelfeld Gesundheit und  

Bewegung 
Kindertagesstätte  
Regenbogen Michelfeld Kinder der Kindertagesstätte Regenbogen 

- Infos zur Zahnprophylaxe durch  
Gesundheitsamt 

- Bilderbücher + Lieder zum Thema 
Ernährung und Gesundheit  

- Turnen in der Sporthalle mit  
Sporttherapeut 

- Über gesundes Frühstück sprechen 
+ zubereiten mit Beki-Fachfrau 

02.03.2016 
Zahngesundheit Kinder 
Besuch in der  
Zahnarztpraxis Dr. Hespelt 

Praxis Dr. Hespelt Gesundheit Kindertagesstätte  
Regenbogen Michelfeld Maxikinder 

Zahnarzt kommt zur Untersuchung in 
die Kita und die Kinder schauen sich 
die Praxis an. 

16.03.2016 

16. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“ und 13. Besprechung 
Projektteam „Bewegte Kinder  
Michelfeld“ 

Rathaus Michelfeld 
Ernährung, Bewegung, 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 
Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde, Ver-
eine 

- Zusammenführung Projektteam  
  „Gesund aufwachsen …“ und  
  „Bewegte Kinder Michelfeld“ 

- Besprechung neues Aufgabenfeld:  
  Aufnahme, Unterbringung und  
  Integration geflüchteter Menschen“ 

18.03.2016 Gesundes Frühstück Grundschule Michelfeld Ernährung Grundschule Michelfeld 
Klasse 2 Schüler der Klasse 2 

Zusammen mit einer BeKi-Fachfrau 
stellen die Schüler mit einem Theorie- 
und Praxisteil ein gesundes Früh-
stücksbüffet her 

24.03.2016 Gesundes Osterfrühstück Kindergarten Gnadental Ernährung Kindergarten Gnadental Kinder der Löwengruppe  

April 2016 Hebamme besucht Grundschule und 
berichtet über das Thema „Geburt“ Grundschule Michelfeld Gesundheit Grundschule Michelfeld 

Klassen 4 Schüler der Klassen 4  

11.04.2016 Vortrag Prof. Dr. Martin Runge: 
„Die 5 Esslinger“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung 

Gemeinde Michelfeld 
Diakonieverein Biberstal 
Ev. Gesamtkirchenge-
meinde 

Gesamte Bürgerschaft  

21.04.2016 

Gemeinde Michelfeld wird für  
„Gesund aufwachsen – gesund leben in 
Michelfeld mit dem 6. IBK-Preis  
ausgezeichnet 

Internationale  
Bodenseekonferenz  
in Bregenz 

Gesundheit und  
Bewegung 

Internationale  
Bodenseekonferenz  Die Gemeinde erhält ein Preisgeld 

von 5.000 Euro. 

23.04. und 
24.04.2016 

Übungsleiter – Assistentenlehrgang 
Kinderturnen Sporthalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

Ab 26.04.2016 Bewegungstreff  
„GiB -Gemeinsam in Bewegung“ Gemeinde Michelfeld Bewegung 

Gemeinde Michelfeld 
Diakonieverein Biberstal 
Ev. Gesamtkirchenge-
meinde 

Ältere Mitbürger Regelmäßig dienstags von  
14.30 Uhr bis 15.15 Uhr 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

06.06. bis 
12.06.2016 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine,  
Kirchen und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

21.09.2016 1. AOK-Firmenlauf in Schwäbisch Hall Optima-Sportpark SHA Bewegung und  
Gesundheit AOK Baden-Württemberg Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld  

08.10.2016 Gesundheitstag Ärztehaus im Kerz Gesundheit und  
Bewegung VitalWelt Apotheke Gesamte Bürgerschaft Vorträge, Schnupperkurse,  

Informationen 

Okt./Nov. 2016 Sechste Durchführung  
Kinderturn-TestPlus 

Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die  
Gestaltung der Bewegungsförderung 
ein. 

20.10.2016 
17. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“  

Rathaus Michelfeld 
Ernährung, Bewegung, 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 
Bürgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - 
Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde,  
Vereine 

 

12.11.2016 „Functional-Fitness“ –  
Lehrgang für Frauen und Männer Steinäckerhalle Michelfeld  Bewegung Turngau Hohenlohe 

Übungsleiter TSV Michelfeld,  
TTC Gnadental und sonstige  
Interessierten 

 

19.11.2016 „Tipps und Tricks bei Rolle  
vorwärts und Co.“ Steinäckerhalle Michelfeld  Bewegung Turngau Hohenlohe 

Übungsleiter TSV Michelfeld,  
TTC Gnadental und sonstige  
Interessierten 

 

14.12.2016 Sternen-Turnen im Advent Kita Gnadental Bewegung Kindergarten Gnadental Kinder und Großeltern der Löwengruppe  

Herbst 2016 

Ausgabe Broschüre „Ein Tag im Leben 
des demografischen Rückwandels - Die 
Erfolgsgeschichte der gesunden Ge-
meinde Michelfeld“ von Prof. Dr. 
Joachim Fischer, Direktor des Mann-
heimer Instituts für Public Health der 
medizinischen Fakultät Mannheim an 
der Universität Heidelberg 

 
Ernährung, Bewegung, 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 
Eltern von Kindertagesstätten und  
Grundschule sowie die interessierte  
Bürgerschaft  

 

10.01.2017 

Ausgabe „Bewegungskalender 2017“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Kinderrechte in Bewegung 

Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Grundschule Michelfeld  

13.02. bis 
24.02.2017 Gesundheitswochen  Kindergarten Michelfeld Gesundheit und  

Bewegung 

Kindertagesstätte  
Regenbogen Michelfeld 
und Koboldhaus 

Kinder der Kindertagesstätte Regenbogen 
und des Koboldhauses 

- Infos zur Zahnprophylaxe durch  
Gesundheitsamt und Besuch beim 
Zahnarzt 

- Bilderbücher + Lieder zum Thema 
Ernährung und Gesundheit  

- Turnen in der Sporthalle mit  
Sporttherapeut 

- Elterninformationsveranstaltung in 
Kooperation mit dem Landfrauen-
verein Michelfeld 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

20.03.2017 
Vortrag „Rheuma, Arthrose und  
Gelenkerkrankungen sanft und  
natürlich lindern mit Bienengift“  

Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein  
Michelfeld Gesamte Bürgerschaft  

22.04. und 
23.04.2017 

Übungsleiter – Assistentenlehrgang  
im Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Michelfeld Bewegung 

Schwäb. Turnerbund/ 
Turngau Hohenlohe/  
Gemeinde Michelfeld 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

26.06. bis 
30.06.2017 

Aktionswoche „So fit sind wir in  
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche  
und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine,  
Kirchen und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

27.06.2017 „Fit in den Tag starten“ –  
Walking/Nordic Walking-Runde 

Treffpunkt:  
Kindergarten Michelfeld 

Bewegung und  
Gesundheit Kindergarten Michelfeld Eltern der Kindergartenkinder 

Veranstaltung im Rahmen der Akti-
onswoche „So fit sind wir in Michelfeld 
in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

04.07. und 
05.07.2017 

„Gläserne Produktion“ 2017 -  
Schülertag 

Landwirtschaftlicher  
Betrieb Familie Martin 
Bauer in Michelfeld 

Ernährung 
Landwirtschaftsamt 
Schwäbisch Hall /  
Landjugend Schwäb. Hall 

Klassen 1a, 1b und 3b der Grundschule 
Michelfeld und weitere Schülerinnen und 
Schüler aus dem Kreis Schwäbisch Hall 

Woher kommen unsere Lebensmittel 
und wie gehen wir damit um 

27.07.2017 2. AOK-Firmenlauf in Schwäbisch Hall Optima-Sportpark SHA Bewegung und  
Gesundheit AOK Baden-Württemberg Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld  

17.09.2017 
Informationen zum GIB-Treff  
(Gemeinsam in Bewegung)  
beim Gemeinsamen Seniorentreff 

Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Senioren der Gemeinde Michelfeld 

Bewegungsbegleiterin Ursula 
Bräuning gibt einen Einblick in die  
verschiedenen Übungen und lädt zum 
Mitmachen beim wöchentlichen Treff 
ein 

28.09.2017 

Vortrag Dr. Marianne Klein (ärztl. Direk-
torin Klinikum Schloss Winnenden): 
„Das Jugendalter im Spannungsfeld 
zwischen normaler Entwicklung und 
seelischer Erkrankung“ 

Gemeindehaus Bibersfeld Gesundheit 
Diakonieverein Biberstal 
Ev. Gesamtkirchenge-
meinde 

Gesamte Bürgerschaft  

09.10.2017 Dreharbeiten ZDF-Doku „Plan B“  
zum Thema „Übergewicht bei Kindern“ 

Grundschule und  
Sporthalle Michelfeld 

Bewegung und  
Gesundheit ZDF Grundschüler Klassen 4a und 4b  

und Vorschüler aus dem Koboldhaus  

14.10.2017 „Fit-Mix“ –  
Fortbildung für Frauen und Männer Steinäckerhalle Michelfeld  Bewegung Turngau Hohenlohe 

Übungsleiter TSV Michelfeld,  
TTC Gnadental und sonstige  
Interessierten 

 

18.10.2017 
18. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“  

Rathaus Michelfeld 
Ernährung/Bewegung/ 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 

Bürgermeister - Projektleiterinnen - Kindergar-
tenleiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer 
- Vereine 
als Gäste: Prof. Fischer von MIPH und Kerstin 
Schreyer von Offenen Hilfen im Landkreis SHA 

Prof. Fischer von MIPH: Information 
über erste Ergebnisse der Evaluation 
 
Kerstin Schreyer: Projekt „Gemeinsam 
inklusiv“ 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

27.10.2017 Vortrag „Säure-Basen-Haushalt“  Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein  
Michelfeld Gesamte Bürgerschaft  

Okt./Nov. 2017 Siebte Durchführung Kinderturn-TestPlus 
Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die  
Gestaltung der Bewegungsförderung 
ein. 

21.12.2017 

Ausgabe „Bewegungskalender 2018“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Auf die Bälle, fertig, los! 

Kindertagesstätten  
Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  

28.02.2018 
19. Besprechung Projektteam 
„Gesund aufwachsen - gesund leben 
in Michelfeld“  

Rathaus Michelfeld 
Ernährung/Bewegung/ 
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld 
Bürgermeister - Projektleiterinnen - Kindergar-
tenleiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer 
- Vereine 

 

05.03.2018 
Vortrag: „Was ist Ergotherapie, wann 
wird sie eingesetzt und mit welchen 
Materialien?“ 

Bürgerhaus Gnadental Gesundheit 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental 
und  
Grundschule Michelfeld 

Eltern der Kindergartenkinder  
und der Grundschüler  

19.03.2018 Elternabend „Gesundes Essen  
für Kinder zaubern“ Kindergarten Michelfeld Ernährung Kindergarten Michelfeld 

Gruppe: Blaue Wichtel Eltern und Erzieherinnen  

21.03.2018 Elternabend „Gesunde Brotaufstriche 
herstellen und verkosten“ Kindergarten Michelfeld Ernährung Kindergarten Michelfeld 

Gruppe: Orangene Wichtel Eltern und Erzieherinnen  

22.03.2018 Elternabend  
„Gesunde Dips kreieren und probieren“ Kindergarten Michelfeld Ernährung Kindergarten Michelfeld 

Gruppe: Grüne Wichtel Eltern und Erzieherinnen  

14.04.2018 3-Berge-Cup 
Volkslauf in Michelfeld Michelfeld Bewegung und  

Gesundheit 

TSV Michelfeld 
TTC Gnadental 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft und auch  
Teilnehmer von außerhalb der Gemeinde 

Läufe für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in verschiedenen  
Distanzen werden angeboten 

21.04.2018 „Entspannte Übungsleiter –  
entspannte Kinder“ Steinäckerhalle Michelfeld  Bewegung Turngau Hohenlohe 

Übungsleiter TSV Michelfeld,  
TTC Gnadental und sonstige  
Interessierten 

 

26.04.2018 Regionale Ideenkonferenz zum Projekt 
„Gemeinsam inklusiv“ 

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld 

Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Offene Hilfen im Landkreis 
Schwäbisch Hall und 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft  

15.06. bis 
24.06.2018 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und örtliche 
Vereine, Kirchen  
und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

11.07.2018 3. AOK-Firmenlauf in Schwäbisch Hall Optima-Sportpark SHA Bewegung und  
Gesundheit AOK Baden-Württemberg Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld  



Gesund aufwachsen – gesund leben in Michelfeld Seite 14 
 

Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

26.09.2018 Vortragsveranstaltung  
„Fasziales Stressmanagement“ 

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Gesundheit Diakonieverein Biberstal 

Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft  

Oktober 2018 „Apfelwochen“  
im Kindergarten Michelfeld 

Kindergarten Michelfeld 
Gruppe 4 – Gelbe Wichtel- 
kinder 

Ernährung und  
Gesundheit 

Kindergarten Michelfeld 
Erzieherinnen Gruppe 4 Kinder und Eltern der Gruppe 4  

27.10. und 
28.10.2018 Übungsleiter – Assistentenlehrgang  Sporthalle Michelfeld Bewegung 

Schwäb. Turnerbund/ 
Turngau Hohenlohe/  
Gemeinde Michelfeld 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

Okt./Nov. 2018 Achte Durchführung Kinderturn-TestPlus 
Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die Ge-
staltung der Bewegungsförderung ein. 

08.01.2019 

Ausgabe „Bewegungskalender 2019“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Sprache in Bewegung 

Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Grundschule Michelfeld  

09.02.2019 Lehrgang “Beweg dich schlau“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung 
Schwäb. Turnerbund/ 
Turngau Hohenlohe/  
Gemeinde Michelfeld 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

11.03. bis 
22.03.2019 Gesundheitswochen Kindergarten Michelfeld Ernährung und  

Gesundheit Kindergarten Michelfeld Kinder der Kindertagesstätte Michelfeld 
und Eltern 

Themen: Gesunde Ernährung,  
Zahnpflege und Zahngesundheit 

13.04.2019 3-Berge-Cup 
Volkslauf in Michelfeld Michelfeld Bewegung und  

Gesundheit 

TSV Michelfeld 
TTC Gnadental 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft und auch  
Teilnehmer von außerhalb der Gemeinde 

Läufe für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in verschiedenen  
Distanzen werden angeboten 

16.04.2019 

3 Jahre GiB –  
Gemeinsam in Bewegung in Michelfeld 
Bürgermeister Binnig übergibt beim  
Geburtstagsbesuch an alle Teilneh-
mer/innen eine Packung „Bewegung 
aktiv“ mit 25 Karten für Übungen,  
die Motivation und Anregung zu  
Bewegung bieten. 

Gemeinde Michelfeld Bewegung und  
Begegnung 

Gemeinde Michelfeld 
Diakonieverein Biberstal 
Ev. Gesamtkirchenge-
meinde 

Ältere Mitbürger 

Regelmäßig dienstags von 14.30 Uhr 
bis 15.15 Uhr bei jedem Wetter. Der 
Treff ist kostenlos und ohne Anmel-
dung. Sportkleidung nicht erforderlich. 
Jede/r ist herzlich Willkommen. 

05.05.2019 
Einweihung neuer Generationentreff 
Gnadental mit Spiel- und  
Freizeiteinrichtung 

Gnadental 
Bewegung und  
Gesundheit, 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft 
Investitionskosten: 77.000 Euro 
unterstützt vom Naturpark  
Schwäbisch-Fränkischer Wald 

13.05. bis 
02.06.2019 

STADTRADELN  
im Landkreis Schwäbisch Hall –  
Mitmach-Wettbewerb 

 Bewegung und  
Gesundheit 

Initiative RadKULTUR  
Baden-Württemberg 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft 

Radeln für Gesundheit, Umwelt und 
Klima 
Radkilometer sammeln auf dem Weg 
zur Arbeit, Schule und in der Freizeit 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

17.05. bis 
26.05.2019 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und örtliche 
Vereine, Kirchen  
und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

04.07.2019 4. AOK-Firmenlauf in Schwäbisch Hall Optima-Sportpark SHA Bewegung und  
Gesundheit AOK Baden-Württemberg Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld  

Okt./Nov. 2019 Neunte Durchführung  
Kinderturn-TestPlus 

Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die Ge-
staltung der Bewegungsförderung ein. 

09.11.2019 „Spiele und mehr“ –  
Fitnesslehrgang für Erwachsene Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung 

Schwäb. Turnerbund/ 
Turngau Hohenlohe/  
Gemeinde Michelfeld 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

14.11.2019 

Elternabend „Klassische Homöopathie 
und Hausmittel für kleine und große 
Menschen“  
mit Heilpraktikerin Nicole Schmutz 

Rathaus Michelfeld Gesundheit 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental 
und Klassen 1 der  
Grundschule Michelfeld 

Eltern Kindertagesstätten, Klassen 1,  
Erzieherinnen und Lehrer  

12.12.2019 

Ausgabe „Bewegungskalender 2020“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Bildung in Bewegung 

Kindertagesstätten  
Michelfeld  Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  

Ab März 2020 

Zusätzliche wöchentliche Bewegungs-
förderung für die Kinder in den Kinder-
tagesstätten und an der Grundschule 
(über die alltagsintegrierten Maßnah-
men/Angebote hinaus) durch  
ausgebildete Sportpädagogen 

Sport- und  
Gymnastikhallen Bewegung Gemeinde Michelfeld/ 

TSG Schwäbisch Hall 
Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule Michelfeld 

in Kooperation mit der  
TSG Schwäbisch Hall 

09.03. bis 
27.03.2020 

Gesundheitswochen zum  
Themenbereich „Gesunderhaltung“ 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental 

Ernährung, Bewegung 
und Gesundheit 

Kindertagesstätten  
Michelfeld und Gnadental 

Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld 
und Gnadental und deren Eltern 

Themen: Ausgewogene Ernährung, 
genügend Bewegung, aktive Freizeit-
gestaltung, Zahnpflege und Zahn-
gesundheit 

09.03.2020 Vortrag  
„Fitness für Körper, Geist und Seele“ Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein  

Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

14.03.2020 Kinderturnlehrgang  
„Rolle vorwärts und Co“ Sporthalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

04.04.2020 
abgesagt wegen 
Corona-Pandemie 

3-Berge-Cup 
Volkslauf in Michelfeld Michelfeld Bewegung und  

Gesundheit 

TSV Michelfeld 
TTC Gnadental 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft und auch  
Teilnehmer von außerhalb der Gemeinde 

Läufe für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in verschiedenen  
Distanzen werden angeboten 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

09.05.2020 
abgesagt wegen 
Corona-Pandemie 

Kinderturnlehrgang 
„Alles was rund ist“ Sporthalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

11.05.2020 
abgesagt wegen 
Corona-Pandemie 

Vortrag 
„Klimaschutz durch Ernährung“ Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein  

Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

10.07. bis 
02.08.2020 

Virtueller AOK-Firmenlauf  
(aufgrund Corona-Pandemie) 

Jeder Teilnehmer läuft 
seine eigene Strecke 

Bewegung und  
Gesundheit 

AOK Baden-Württemberg 
und BW-Running Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld  

17.07. bis 
26.07.2020 
abgesagt wegen 
Corona-Pandemie 

Aktionswoche „So fit sind wir in  
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche ‚ 
und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine, Kirchen  
und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

28.09. bis 
18.10.2020 

STADTRADELN  
im Landkreis Schwäbisch Hall –  
Mitmach-Wettbewerb 

 Bewegung und  
Gesundheit 

Initiative RadKULTUR  
Baden-Württemberg 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft 

Radeln für Gesundheit, Umwelt und 
Klima 
Radkilometer sammeln auf dem Weg 
zur Arbeit, Schule und in der Freizeit 

Okt./Nov./Dez. 
2020 

Zehnte Durchführung Turnbeutelbande-
Motorik-Test für Kinder 
(Kinderturn-TestPlus) 

Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die Ge-
staltung der Bewegungsförderung ein. 

2020 Sanierung und Ausbau 
Spiel- und Bolzplatz Rinnen Bewegung Gemeinde Michelfeld  Investitionskosten: 50.000 Euro 

08.12.2020 

Ausgabe „Bewegungskalender 2021“ 
entwickelt von der  
Deutschen Sportjugend  
Motto: Gesundes Aufwachsen 

Grundschule Michelfeld Bewegung und  
Gesundheit Gemeinde Michelfeld Kinder der Grundschule Michelfeld  

23.03.2021 Eröffnung kommunale  
Corona-Schnellteststelle Michelfeld 

Rathaus Michelfeld, 
Untergeschoss Gesundheit Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft Wohnortnahe Testmöglichkeit 

08.05.2021 
abgesagt wegen 
Corona-Pandemie 

Kinderturnlehrgang 
„Alles was rund ist“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

07.07. bis 
13.07.2021 

Virtueller AOK-Firmenlauf  
(aufgrund Corona-Pandemie) 

Jeder Teilnehmer läuft 
seine eigene Strecke 

Bewegung und  
Gesundheit 

AOK Baden-Württemberg 
und BW-Running Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld  

16.07. bis  
25.07.2021 
abgesagt wegen 
Corona-Pandemie 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas und 
Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine, Kirchen 
und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

August 2021 Übergabe Outdoor-Tischtennisplatte Außenspielbereich  
Grundschule Michelfeld  Bewegung TTC Gnadental Kinder der Grundschule und 

gesamte Bürgerschaft 
Finanziert durch eine Spendenaktion 
des TTC Gnadental 

04.09. bis 
24.09.2021 

STADTRADELN 
im Landkreis Schwäbisch Hall –  
Mitmach-Wettbewerb 

 Bewegung und  
Gesundheit 

Initiative RadKULTUR  
Baden-Württemberg 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft 

Radeln für Gesundheit, Umwelt und 
Klima 
Radkilometer sammeln auf dem Weg 
zur Arbeit, Schule und in der Freizeit 

29.09.2021 Auftakttreffen Bürger-Projektteam –  
Seniorenplanung Michelfeld Feuerwehrhaus Michelfeld Gesundheit und  

Lebensumfeld Gemeinde Michelfeld Ältere Menschen und Menschen  
mit Unterstützungsbedarf 

Festlegung der Ziele und Bespre-
chung von möglichen Maßnahmen 

12.10.2021 Apfeltag – Alles Wissenswerte  
rund um den Apfel Grundschule Michelfeld Ernährung Grundschule Michelfeld Kinder der Klasse 3a mit Lehrer  

und Elternvertreter  

Oktober 2021 
11. Durchführung Turnbeutelbande- 
Motorik-Test für Kinder 
(Kinderturn-TestPlus) 

Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die  
Gestaltung der alltagsintegrierten  
Bewegungsförderung ein. 

02.10.2021 Erwachsenenbildung 
„Rückentrainigung“  Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

02.11. und 
03.11.2021 Übungsleiter - Assistentenausbildung  Sporthalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

16.12.2021 

Ausgabe „Bewegungskalender 2022“ 
entwickelt von der  
Deutschen Sportjugend  
Motto: Zukunft Bewegt Erleben &  
Gestalten 

Kindertagesstätten  
Michelfeld  Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  

23.04.2022 Volkslauf in Michelfeld Michelfeld Bewegung und  
Gesundheit 

TSV Michelfeld 
TTC Gnadental 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft und auch  
Teilnehmer von außerhalb der Gemeinde 

Läufe für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in verschiedenen  
Distanzen werden angeboten 

30.04.2022 Kinderturnlehrgang 
„Alles was rund ist“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger (abgesagt wegen Teilnehmermangel) 

09.05. bis 
29.05.2022 

STADTRADELN  
im Landkreis Schwäbisch Hall –  
Mitmach-Wettbewerb 

 Bewegung und  
Gesundheit 

Initiative RadKULTUR  
Baden-Württemberg 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft 

Radeln für Gesundheit, Umwelt und 
Klima 
Radkilometer sammeln auf dem Weg 
zur Arbeit, Schule und in der Freizeit 

16.05.2022 Vortrag 
„Klimaschutz durch Ernährung“ Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein  

Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

07.06. bis 
10.06.2022 

„Circus Talentino“  
Zirkus Ferienwoche für Kinder  

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Bewegung 

Evang. Gesamtkirchen- 
gemeinde Michelfeld- 
Gnadental-Neunkirchen 

Kinder ab 5 Jahren Aufführung in einem Abschluss- 
Gottesdienst für gesamte Bevölkerung 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

12.06.2022 Familien-Sporttag anlässlich  
50-jähriges Jubiläum TTC Gnadental 

Sporthallen und  
Schulgelände Michelfeld 

Bewegung und  
Gesundheit TTC Gnadental Gesamte Bürgerschaft  

15.07. bis  
24.07.2022 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas  
und Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine,  
Kirchen und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

Sommer 2022 

Anlegung barrierefreier, beleuchteter 
Spazierweg im Bereich der Senioren- 
und Pflegeeinrichtung Haus am  
Wiesenblick 

 
Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

 Gesamte Bürgerschaft Investitionskosten: 60.000 Euro 

15.07.2022 
Einweihung neuer Bewegungsspiel- 
bereich für Kinder U4 und Ü4 am  
Freisportgelände Rote Steige 

Michelfeld 
Bewegung,  
Gesundheitsförderliches 
Lebensumfeld 

Gemeinde Michelfeld Gesamte Bürgerschaft Investitionskosten: 50.000 Euro 

03.08. bis 
06.08.2022 

„Circus Talentino“  
Zirkus Ferienwoche für Kinder  

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Bewegung 

Evang. Gesamtkirchen- 
gemeinde Michelfeld- 
Gnadental-Neunkirchen 

Kinder ab 5 Jahren Aufführung in einem Abschluss- 
Gottesdienst für gesamte Bevölkerung 

ab Herbst 
2022 Back- und Koch-AG Grundschule Michelfeld Ernährung Grundschule/AOK/ 

Landfrauen 
Schülerinnen und Schüler  
der Grundschule 

Neue Schulküche mit Erweiterung/ 
Modernisierung der Grundschule 

23.09.2022 
Erfahrungsaustausch über  
Weiterentwicklung Turnbeutelbande 
und Fitnessbarometer 

Rathaus und  
Grundschule Michelfeld Bewegung  

Mitglieder Kinderturnstiftung Baden-Würt-
temberg, Bürgermeister Wolfgang Binnig 
und Schulleiter Eberhard Marstaller 

 

12.10.2022 Obstsammelaktion zur Saftherstellung Streuobstwiese der  
Gemeinde bei Michelfeld 

Gesundheit,  
Bewusstseinsbildung Grundschule Michelfeld Schülerinnen und Schüler  

der Klassen 3a und 3b  

Oktober / 
November 
2022 

12. Durchführung Turnbeutelbande- 
Motorik-Test für Kinder 
(Kinderturn-TestPlus) 

Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die  
Gestaltung der alltagsintegrierten  
Bewegungsförderung ein. 

20.10.2022 

Schulungsveranstaltung zur  
Wiederbelebung und Defi-Anwendung 
der Initiative „Herzsicher“ der  
Björn Steiger Stiftung 

Grundschule Michelfeld Gesundheit 
Björn Steiger Stiftung, 
Deutsches Rotes Kreuz 
und Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft  

26.11.2022 Lehrgang „Back to Basic mit und  
ohne Stepper“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

13.12.2022 

Ausgabe „Bewegungskalender 2023“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: Zukunft Bewegt Erleben &  
Gestalten 

Kindertagesstätten  
Michelfeld  Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

31.05. bis 
04.06.2023 

„Circus Talentino“  
Zirkus Ferienwoche für Kinder  

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Bewegung 

Evang. Gesamtkirchen- 
gemeinde Michelfeld- 
Gnadental-Neunkirchen 

Kinder ab 5 Jahren Aufführung in einem Abschluss- 
Gottesdienst für gesamte Bevölkerung 

11.03.2023 Lehrgang „Inklusion im Kinderturnen“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  
Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger Abgesagt – nur 2 Anmeldungen 

01.04.2023 „Stadtwerke – Läuft bei dir“  
Volkslauf in Michelfeld Michelfeld Bewegung und  

Gesundheit 

TSV Michelfeld 
TTC Gnadental 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft und auch  
Teilnehmer von außerhalb der Gemeinde 

Läufe für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in verschiedenen  
Distanzen werden angeboten 

01.05. bis 
21.05.2023 

STADTRADELN  
im Landkreis Schwäbisch Hall –  
Mitmach-Wettbewerb 

 Bewegung und  
Gesundheit 

Initiative RadKULTUR  
Baden-Württemberg 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft 

Radeln für Gesundheit, Umwelt und 
Klima 
Radkilometer sammeln auf dem Weg 
zur Arbeit, Schule und in der Freizeit 

10.05.2023 

Zweite Schulungsveranstaltung zur 
Wiederbelebung und Defi-Anwendung 
der Initiative „Herzsicher“ der  
Björn Steiger Stiftung 

Grundschule Michelfeld Gesundheit 
Björn Steiger Stiftung, 
Deutsches Rotes Kreuz 
und Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft  

19.05. bis  
29.05.2023 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas  
und Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine,  
Kirchen und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

31.05. bis 
04.06.2023 

„Circus Talentino“  
Zirkus Ferienwoche für Kinder  

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Bewegung 

Evang. Gesamtkirchen- 
gemeinde Michelfeld- 
Gnadental-Neunkirchen 

Kinder ab 5 Jahren Aufführung in einem Abschluss- 
Gottesdienst für gesamte Bevölkerung 

02.08. bis 
06.08.2023 

„Circus Talentino“  
Zirkus Ferienwoche für Kinder  

Evang. Gemeindehaus  
Michelfeld Bewegung 

Evang. Gesamtkirchen- 
gemeinde Michelfeld- 
Gnadental-Neunkirchen 

Kinder ab 5 Jahren Aufführung in einem Abschluss- 
Gottesdienst für gesamte Bevölkerung 

Oktober / 
November 
2023 

13. Durchführung Turnbeutelbande- 
Motorik-Test für Kinder 
(Kinderturn-TestPlus) 

Sporthalle Michelfeld,  
Bürgerhaus Gnadental, 
Kita Michelfeld 

Bewegung Gemeinde Michelfeld  Kinder der Kindertagesstätten  
und der Grundschule 

Die Testergebnisse fließen in die  
Gestaltung der alltagsintegrierten  
Bewegungsförderung ein. 

11.11.2023 Lehrgang  
„Therabands, Brasils, Tücher & Co.““ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

13.12.2023 

Ausgabe „Bewegungskalender 2023“ 
entwickelt von der Deutschen  
Sportjugend  
Motto: OLYMPIA bewegt 

Kindertagesstätten  
Michelfeld  Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstätten Michelfeld  

13.04.2024 „Stadtwerke – Läuft bei dir“  
Volkslauf in Michelfeld Michelfeld Bewegung und  

Gesundheit 

TSV Michelfeld 
TTC Gnadental 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft und auch  
Teilnehmer von außerhalb der Gemeinde 

Läufe für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in verschiedenen  
Distanzen werden angeboten 
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Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

Ab April 2024 

„Aktion Schlemmerbande“ 
Kooperation AOK Baden-Württemberg, 
Ministerium für Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg 
und Meistervereinigung Gastronom Ba-
den-Württemberg e. V. 

Grundschule Michelfeld Ernährung und  
Lebensumfeld Grundschule Michelfeld Schülerinnen und Schüler  

der Grundschule 

Es geht darum Kindern im Alter von 9 
bis 12 Jahren die Themen regionaler 
Genuss, Kochen und gesunde Ernäh-
rung durch kindgerechte Aktivitäten 
nachhaltig näher zu bringen. 

Ab April 2024 
„Ruhig und entspannt  
in den Nachmittag“ 
AG Grundschule 

Grundschule Michelfeld 
Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Grundschule Michelfeld Schülerinnen und Schüler  
der Grundschule  

27.04.2024 Lehrgang  
„Zirkeltraining neu gedacht!““ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

 
 
 

Geplante Veranstaltungen/Aktivitäten: 

Datum Aktivitäten und Einzelprojekte 
Maßnahmen und Veranstaltungen  Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Weitere Informationen 

13.05. bis  
20.05.2024 

Aktionswoche „So fit sind wir in Michel-
feld in Kita, Schule, Kirche und Verein“ 

Sportstätten der  
Gemeinde, Kitas  
und Grundschule 

Bewegung und  
Gesundheit,  
Lebensumfeld 

Gemeinde, Kitas,  
Grundschule und  
örtliche Vereine,  
Kirchen und Gruppen 

Gesamte Bürgerschaft  

17.06. bis 
07.07.2024 

STADTRADELN  
im Landkreis Schwäbisch Hall –  
Mitmach-Wettbewerb 

 Bewegung und  
Gesundheit 

Initiative RadKULTUR  
Baden-Württemberg 
Gemeinde Michelfeld 

Gesamte Bürgerschaft 

Radeln für Gesundheit, Umwelt und 
Klima 
Radkilometer sammeln auf dem Weg 
zur Arbeit, Schule und in der Freizeit 

09.11.2024 Lehrgang  
„Bälle, Bälle, Bälle!“ Steinäckerhalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/  

Gemeinde Michelfeld Interessierte Bürgerinnen und Bürger  

2024 Beki-Zertifizierung Kindertagesstätten 
Michelfeld und Gnadental 

Kindergärten Michelfeld 
und Gnadental Ernährung Gemeinde Michelfeld Alle Kinder in den Kindertagesstätten  

der Gemeinde  

 
 

Neben den aufgeführten 20 Besprechungen des Projektteams „Gesund aufwachsen“ fanden insgesamt 13 Besprechungen des Projektteams „Bewegte Kinder Michelfeld“ statt.  

Laufende Bewusstseinsbildung für gesunde Ernährung durch Angebot von Obst bei den verschiedensten Veranstaltungen in der Gemeinde und Werbung mit Logo „Gesund aufwachsen – gesund leben“. 

Beschlussfassungen Gemeinderat zur Unterstützung und Begleitung des Projekts vom 14.07.2008, 10.11.2008, 02.03.2009, 20.09.2010, 12.12.2011, 18.11.2013, 16.12.2013, 27.01.2014, 28.04.2014 und 
28.09.2016.  
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Außerdem laufende Angebote in den Kindertagesstätten Michelfeld und Gnadental, die im Bildungskonzept verbindlich verankert sind: 
- BeKi (Bewusste Kinderernährung) wird praktiziert und angewandt 
- Obst wird kostenfrei für alle Kinder mehrmals pro Woche angeboten 
- Wasser und Tee stehen kostenlos zur Verfügung 
- Verschiedene Veranstaltungen zum Thema gesunde Ernährung für die Eltern in Zusammenarbeit mit dem Landfrauenverein 
- Elternbriefe zum Thema „Ernährung und Bewegung“  
- Tägliche Bewegungszeit im Freien 
- Wöchentliche Bewegungsschule 
- Wald- und Wiesentage 
- Angebot Psychomotorik durch ausgebildete Fachkräfte 
- Zahngesundheit 
-  „So fit sind wir in Michelfeld“  

Bewegte Kinder Michelfeld – Förderung einer motorischen Grundlagenausbildung 
 
 
 
 
Außerdem laufende Angebote in der Grundschule Michelfeld, die im Curriculum der Grundschule verbindlich verankert sind:   

- Schule mit bewegungserzieherischem Schwerpunkt 
- BeKi (Bewusste Kinderernährung) wird durchgängig in allen Klassen mit Erfolg vermittelt 
- aid-Ernährungsführerschein in Klasse 3 
- Äpfel werden für Schulkinder kostenlos in jedem Klassenzimmer zur Verfügung gestellt 
- Prinzip der aktiven Bewegungspausen 
- Mehrere Sportaktionen mit Auswertung über das Schuljahr verteilt 
- Schwimmunterricht in Klassenstufe 3 
- Kooperationen mit örtlichen und überörtlichen Vereinen 
- „Turnbeutelbande“  

Bewegte Kinder Michelfeld – Förderung einer motorischen Grundlagenausbildung 
- Radfahrausbildung 

 
Seit 2016 - GiB – Gemeinsam in Bewegung:  
Wöchentlicher Bewegungstreff für jedes Alter, niederschwellig und ohne Voraussetzungen 

 
 

Stand: April 2024 


